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Open de verpakking en rol de 
tourniquet helemaal uit.

De tourniquet is voorzien van een 
open lus, zodat hij direct over het 
ledemaat geschoven kan worden.

Schuif de tourniquet over het 
aangedane ledemaat, boven het 
niveau van de bloeding.

Controleer bij elke winding of het bloeden afneemt.

5.1 Gebruik de gehele lengte van de tourniquet

Gebruik bij de laatste slag het handvat om 
extra kracht te zetten en zeker het tourniquet 
met het klittenband.

De tourniquet is hard genoeg aangetrokken als de bloeding stopt. 

Controleer geregeld of er nog 
volledige afsluiting is.

3.2 Leg de tourniquet  aan op de arm of het been. 

3.1 Plaats de tourniquet 5 tot 8 centimeter boven de wond.

De tourniquet mag alleen worden 
aangebracht op een arm of been. 

Leg de tourniquet nooit aan op een gewricht!

Gebruik het veiligheidslipje, om 
onbedoeld losraken te voorkomen.

Trek aan de band, in de richting 
van de pijl, zodat de lus strak om 
het ledemaat zit. 

Wind de band zo strak mogelijk om het 
ledemaat terwijl je de compressie 
houdt door hard te blijven trekken. 

Controleer geregeld of er nog volledige afsluiting is. Door beweging 
en verandering in spierspanning kan de tourniquet losser gaan zitten. 

Het product is voor eenmalig gebruik. (Het product mag niet 
meerdere malen gebruikt worden).
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